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Plano Geral de Trabalho da Disciplina de Apoio ao Estudo 1.2ANO  Ano letivo 2024 / 2025

Aulas previstas:
1.2 Periodo: 21 aulas
2.0 Periodo: 18 aulas
3.2 Periodo: 15 aulas

TOTAL- 54 aulas
1.2Periodo
Apresentagao € atiVIdAdES INICIAIS  .o.iceicice et sttt e st stesaeee et es e e stesbeeseaseestesseasee st stesaeens et bensennnentestesreerserssessannes 2,5 aulas
Y 7Y L= T T TP 1.5 aulas
(0oY 0 =YW Lo Lo T o o ={= [ o o T- 1 4 ol 13O O R R TTRSRRRRRP 17 aulas
TOTAL ettt sttt e st ettt b s es bbb s 4 ea s a8 £ae e b S22 s eb s eh e4ea b eh s Sa She SE e ea b eE e SR eE e ea b £ eEeae b eea R eh b s ehe b aea b es et eaeerenea s s 21 aulas
2.2Periodo
Atividades de recuperagao de apreNIiZAZENS oottt e et tese ettt e et e etesheeas et tesbene et steeaeern et eestenne e stesanenrens 2,5 aulas
Y 7Y L= o T T TP 1.5 aulas
(00 o} L=TU o Lo Ty oY o ==Y 0= A [olo - OO 14 aulas
TO T AL ettt e bt et e e e e he bt bt ae e e ea b s Rt eH e Ea s eE e ae SR SE R eR £ eE e eae SheAEa R £ eESaeeh SEeen st eh sheea s b b et ehe se s ben et ene 18 aulas
3.2Periodo
Atividades de recuperacao de apreNIiZAZENS oottt e te s tese ettt e et e eteeheaas et tenbe e et eheeteeneesaesaenneanee stesnnerens 2 aulas
F Y 7Y L= o T T OO U TR RS 1,5 aulas
CONTEUAOS PrOZIAMALICOS  oiiiiieeeiirieiiiieiee st ettt err et et estesbeeresseesaesbesseesesbesbesasaebsesssnse b shesreerssesaesbessesnse st sassrseetsesbenseensesteetesrnerseerbansen 11,5 aulas

10 117 Y TP PRRR 15 aulas



Estd enquadrado pelos seguintes documentos: Aprendizagens Essenciais de Apoio ao Estudo; Decreto-Lei n2 55/2018 de 6 de julho, Portaria 223-A/2018 de 3 de agosto, Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria, Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e o manual escolar adotado pela escola.

Descritores do perfil N2 de aulas
Dominio/Tema AE: Conhecimentos,Capacidades e Atitudes do aluno a)
Técnicas e métodos de * Desenvolver a capacidade de aten¢do/concentracdo; Conhecedor/sabedor/ culto/
estudo e trabalho * Desenvolver habitos de trabalho/estudo; Informado(4, B, G, 1, J)
e Criar habltf)s de confianca ,em si mesmo; | criativo(a, ¢, D, )
¢ Explorar diferentes estratégias de estudo, aplicaveis as
diversas dreas de ensino; Critico/Analitico(A, B, C, D, G)
e Identificar duvidas e dificuldades, sobretudo nas areas| Indagador/Investigador
de Portugués e Matematica; (¢, D,F 1)
* Desenvolver competéncias de controlo, planeamento €| gespeitador dadiferenca/ do
organizacao do estudo; outro(A, B, E, F)
e Vivenciar e valorizar o trabalho em grupo.
e Desenvolver competéncias de controlo, planeamento e S'Ste(:’a;'zgﬂj’rmrgan'zador
'y ’ 7 54

Conteudos especificos de
portugués

Oralidade
Leitura e Escrita

Iniciacdo a Educacéo
Literaria

Gramatica

organizagao do estudo;

¢ Reforcar aprendizagens (gramatica e outros);

¢ Motivar o gosto pela leitura;

¢ Motivar o gosto pela escrita;

* Desenvolver técnicas de producdo de diversos tipos de
texto;

¢ Experienciar o enriquecimento produzido pela leitura
de textos diversos.

e Ler e sublinhar;

« Justificar/explicitar raciocinios e ideias;

e Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir e
comunicar informacgdo impressa e digital;

e Comunicar por escrito e oralmente (produgdo de
textos, apresentagoes);

Questionador(A, F, G, I)
Comunicador(A, B, D, E)

Participativo/colaborador
(B’ C! D! E’ F)

Responsavel/auténomo
(C,D,EFG,1J)

Cuidador de si e dooutro

(B,E F,G)

Autoavaliador
(transversal aséreas)




Conteudos especificos de | *Jogos matematicos;

matematica e Utilizar as TIC. Estudo orientado/ apoio ao estudo.
Tarefas de remediacdo/ consolidagdo
Capacidades matematicas e Reforgar aprendizagens;

e Desenvolver a capacidade de raciocinio;

e Treinar a memorizagao.

Pensamento computacional o Diversificar os exercicios que envolvem problemas
e/ou situacdes problematicas

e Ler e interpretar esquemas, mapas, tabelas, graficos
Representacbes matematicas | ® Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir e
comunicar utilizando de modo formal e informal
comunicagdo matematica

e Realizar atividades de consolidacdo e investigacao
dirigidas ao desenvolvimento da autonomia e da
resolucdo de problemas;

Raciocinio matemaéatico

Comunicagdo matematica

Conex0es matematicas

NOTAS:
a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informacdo e comunicacdo; C — Raciocinio e resolugdo de
problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética e
artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observagao: A gestdao dos tempos pode sofrer alteragdes de acordo com o nimero de aulas previsto para recuperagao das aprendizagens, a especificidade do grupo turma, as atividades que venham
a ser propostas no ambito do Plano Curricular de Turma, situagdes imprevistas e outras atividades e projetos a desenvolver na escola.



